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1. ВСТУП 

Підсумки роботи методичної комісії суспільно-гуманітарних дисциплін 

за 2024-2025 н.р. та завдання у новому 2025-2026н.р.   

І. Навчально-методична діяльність. 

Методична комісія суспільно-гуманітарних дисциплін у 2024-2025 н.р. працювала над науково-

методичною проблемою «Сучасні освітні тенденції: технології та інструменти розвитку 

критичного мислення на уроках суспільно-гуманітарних дисциплін». 

Відповідно, кожен викладач методичної комісії суспільно-гуманітарних дисциплін визначив та 

реалізовував впродовж звітного періоду власну тему методичного дослідження: 

 «Покоління Z у ЗПТО. Методи та засоби навчання в умовах змішаного навчання» (викладач 

англійської мови Оксана Булгакова); 

  «Формування позитивної мотивації здобувачів освіти у контексті компетентнісного 

підходу до навчання на уроках німецької мови» (викладач німецької мови Інна Гуцул); 

 «Формування у здобувачів освіти стійкої мотивації щодо збереження власного здоров'я» 

(викладач фізичної культури Сергій Головачук); 

  «Олімпійська освіта - спонукання здобувачів освіти до здорового способу життя» (викладач 

фізичної культури Сергій Кочурка); 

 «Предметно - мовне інтегроване навчання  (CLIL) у середовищі ЗПТО» (к.пед.н, доц., 

викладач англійської мови Веронія Мартинюк); 

  «Активізація здобувачів освіти на основі впровадження сучасних технологій навчання як 

один із шляхів удосконалення змісту і структури навчально-виховної роботи» (к.філ.н., 

викладач української мови та літератури Ірена Погребенник); 

  «Удосконалення змісту і структури навчально-виховної роботи на уроках історії на основі 

впровадження сучасних технологій навчання» (к.іст.н., доц., викладач історії Михайло 

Сайко); 

 «Розвиток фізичних якостей та творче використання засобів фізичної культури в 

організації здорового способу життя здобувачів освіти» (викладач фізичної культури Юрій 

Тесліцький); 

  «Ефективність використання технологій розвитку критичного мислення на уроках 

української мови та літератури як засіб формування особистості здобувача освіти» 

(Вікторія Фрищин); 

 «Використання технології критичного мислення на уроках історії з метою формування 

предметних компетентностей у здобувачів освіти» (викладач історії Людмила Щериля). 

Упродовж звітного 2024-2025н.р. відбулися 11 засідань МК наступної тематики:  

 Пріоритети і завдання організації роботи МК у 2024-2025н.р. (серпень); 

 Сучасний урок суспільно-гуманітарних дисциплін (вересень); 

 Компетентнісний підхід у навчанні суспільно-гуманітарних дисциплін (жовтень); 

 Виховання патріотизму і національної свідомості при викладанні суспільно-гуманітарних 

дисциплін (листопад); 

 Підсумки роботи МК за І семестр 2024-2025н.р. (грудень); 

 Розвиток самодисципліни - ключ до раціонального використання часу педагогом (січень); 

 Сучасний урок як простір для розвитку критичного мислення здобувачів освіти (лютий); 



 Впровадження активних форм навчання у викладанні суспільно-гуманітарних дисциплін 

(березень); 

 Розвиток навичок здорового способу життя через заняття фізичною культурою (квітень); 

 Роль цифрових технологій у навчанні суспільно-гуманітарних дисциплін (травень); 

 Підсумки роботи МК за ІІ семестр 2024-2025н.р. (червень). 

У межах засідань МК були заслухані доповіді: 

 «Про результати роботи методичної комісії суспільно-гуманітарних дисциплін за 2023-

2024н.р. та завдання на 2024-2025н.р.» (Інна Гуцул); 

 «Структура сучасного уроку: компоненти та їх взаємодія» (Інна Гуцул); 

 «Компетентнісно орієнтований урок: що потрібно знати педагогу» (Веронія Мартинюк, 

Ірена Погребенник); 

 «Сучасні підходи до національно-патріотичного виховання в навчальному процесі: 

інтеграція гуманітарних дисциплін» (Михайло Сайко); 

 «Методи активізації критичного мислення на уроках історії» (Людмила Щериля); 

 «Використання ігрових технологій на уроках української літератури» (Вікторія Фрищин); 

 «Стимулювання до вивчення іноземних мов через навчально-виробниче проєктування» 

(Веронія Мартинюк); 

 «Формування здорового способу життя здобувачів освіти засобами фізичної культури» 

(Сергій Кочурка); 

 «Урахування гендерного підходу у процесі занять з фізичного виховання» (Юрій 

Тесліцький); 

 «Онлайн-застосунки для мотивації вивчення англійської мови» (Оксана Булгакова); 

 «Кліпове мислення: негативні ефекти та інтеграція в процесі навчання української мови» 

(Ірена Погребенник). 

Педагоги методичної комісії впродовж звітного періоду брали також участь у заходах, 

організованих НМЦ ЗП(ПТ)О у Чернівецькій області, а саме: 

 Онлайн-платформа «Пріоритетні напрями організації освітнього процесу у закладах 

професійної (професійно-технічної) освіти в умовах воєнного стану 2024-2025н.р.» 11-

12.09.2024; 

 Інструктивно-методична нарада з викладачами загальноосвітніх дисциплін на тему: 

«Особливості викладання загальноосвітніх дисциплін 2024-2025н.р.» 12.09.2024; 

 Інструктивно-методична нарада з викладачами предметів мовно-літературної галузі 

ЗП(ПТ)О: сучасні реалії, виклики та перспективи 2024-2025н.р.» 12.09.2024. (Оксана 

Булгакова, Інна Гуцул, Ірена Погребенник, Вікторія Фрищин); 

 Інструктивно-методична нарада з викладачами історії та громадянської освіти на тему: 

«Організація та планування роботи обласного методичного об'єднання». 19.09.2024. 

(Михайло Сайко, Людмила Щериля); 

 «Методичний марафон» науково-освітнього альянсу «Soft skills - сучасні навички 

успішності». 17.10.2024. (Вікторія Фрищин виступила з доповіддю «Роль уроку з 

української літератури у професійному спрямуванні з професії «Кухар» на засіданні 

круглого столу»); 

 Обласне методичне об'єднання викладачів історії та громадянської освіти ЗП(ПТ)О на тему: 

«Проєктне навчання на уроках історії: ефективні методики та практичні інструменти для 

розвитку критичного мислення здобувачів освіти». 20.12.2024. (Людмила Щериля 

виступила з доповіддю на тему: «Використання методу проєктів на уроках історії», 

сертифікат; Михайло Сайко); 



 Обласне методичне об'єднання фахівців фізичного виховання закладів професійної 

(професійно-технічної) освіти на тему: «Методика викладання модуля баскетбол». 

06.11.2024. (Сергій Головачук, Сергій Кочурка, Юрій Тесліцький); 

 Обласне методичне об'єднання фахівців фізичного виховання закладів професійної 

(професійно-технічної) освіти на базі Професійно-технічного училища № 8 на тему: 

«Організація та методика проведення спортивно-оздоровчих свят засобами рухових 

активностей Сооl Games». 04.12.2024. (Сергій Головачук, Сергій Кочурка, Юрій Тесліцький); 

 Семінар обласного методичного об'єднання викладачів української мови та літератури 

ЗП(ПТ)О у Чернівецькій області на тему «Методи і прийоми компетентнісного навчання на 

уроках української мови і літератури». 13.02.2025., онлайн (Ірена Погребенник); 

 Обласний методичний навчально-практичний семінар фахівців фізичного виховання 

закладів професійної (професійно-технічної) освіти на тему «Методика викладання модуля 

баскетбол». 18.02.2025. (Сергій Головачук, Сергій Кочурка, Юрій Тесліцький); 

 Коворкінг обласного методичного об’єднання викладачів суспільних дисциплін закладів 

професійної (професійно-технічної) освіти Чернівецької області «Інноваційні методи 

викладання історії: інтерактивні технології та ігрові підходи». 24.04.2025. (Людмила 

Щериля); 

 Нетворкінг обласного методичного об’єднання викладачів зарубіжної літератури закладів 

професійної (професійно-технічної) освіти Чернівецької області з проблеми: «Формування 

предметних компетентностей у процесі використання сучасних технологій та їх вплив на 

підготовку кваліфікованого робітника». 07.05.2025., онлайн (Ірена Погребенник, Оксана 

Булгакова); 

Згідно індивідуальних планів підвищення кваліфікації з метою удосконалення фахового і 

методичного рівня викладачі методичної комісії брали участь в онлай-семінарах, вебінарах,  

тренінгах, курсах підвищення кваліфікації та за результатами отримали відповідні сертифікати: 

 Оксана Булгакова, викладач англійської мови: 

- Курс підвищення кваліфікації на базі ГО «РУХ ОСВІТА» за темою «Мобільні додатки, 

онлайн-ресурси та інтерактивні методи для проведення уроків іноземної мови», 15 год. 

/ 0.5 кредиту ЄКТС,13.12.2024р., сертифікат; 

- Дистанційні тренінги з цифрової грамотності для педагогічних працівників ЗП(ПТ)О на 

базі НМЦ на тему «Створення електронного навчального контенту на платформі 

ARTICULATE360 в інcтрументі RISE», 50 год. / 1,6 кредитів ЄКТС, 30.05.2025, сертифікат; 

- Курс підвищення кваліфікації на освітній онлайн-платформі «Зрозуміло!» за темою «Не 

стій – вмикай світло, тепло, інтернет», 6 год. / 0,2 кредита ЄКТС. 03.01.2025р, сертифікат. 

 Інна Гуцул, викладач німецької мови: 

- Курс підвищення кваліфікації на базі СПК ІППО - Педрада за темою «STEM як інструмент 

розвитку: як поєднати навчальні й позанавчальні заходи для формування навичок 21 

століття», 30 год. / 1 кредит ЄКТС, 14.12-15.12.2024р., сертифікат; 

- Курс підвищення кваліфікації «Методика та дидактика німецької мови як іноземної 

мови для підлітків», Гете-Інститут Берлін. Змішана форма навчання: 02.06.2025 - 

13.06.2025р. онлайн-етап 1 (навчальна платформа Гете-Інституту). 

 Веронія Мартинюк, к.пед.н., доц., викладач англійської мови: 

- Міжнародний науково-практичний вебінар EVTA на тему "Crafting Creativity: The Role of 

Creative Skills in VET"(Розвиток творчості: роль творчих навичок в системі професійної 

освіти Європи), (Брюссель, Бельгія), 03.06.2025р., сертифікат. 

 Людмила Щериля, викладач історії: 



- Історико-краєзнавчий семінар, приурочений подіям Першої світової війни «Людина, нація, 

держава у вирі війни 1914-1918р.р.», 6 год. / 0,2 кредиту ЄКТС, 20.09.2024р., сертифікат; 

- Курс підвищення кваліфікації на базі платформи масових відкритих онлайн-курсів  

«Prometheus» за темою «Академічна доброчесність: онлайн-курс для викладачів», 60 

академічних годин або 2 кредити ЄКТС. 01.10.2024р., сертифікат; 

- Науково-практична конференція «Коли тримаєтеся разом…», до 80-ї річниці 

вшанування пам’яті Праведного Митрополита Андрея Шептицького, 6 год. / 0,2 кредиту 

ЄКТС, 24.10.2024р., сертифікат; 

- Курс підвищення кваліфікації на освітній онлайн-платформі «Зрозуміло!» за темою «Не 

стій – вмикай світло, тепло, інтернет», 6 год. / 0,2 кредита ЄКТС. 03.01.2025р, сертифікат; 

- Вебінар «Створення мультимедійного контенту: основи роботи з Canva i Genially» на 

базі НМЦ ПТО у Чернівецькій області. 06.03.2025р., сертифікат; 

- Всеукраїнський онлайн-вебінар з презентації курсу «Демократія: ідеї на  практиці». 

29.04.2025р, сертифікат. 

 Ірена Погребенник, к.філ., викладач української мови та літератури: 

- Вебінар «Екологічна комунікація з учнями та ученицями в умовах інклюзивного 

навчання» від ТОВ Видавництво «Ранок», 2 год. / 0,07 кредита ЄКТС, сертифікат; 

- Курс підвищення кваліфікації на освітній онлайн-платформі «Зрозуміло!» за темою «Не 

стій – вмикай світло, тепло, інтернет», 6 год. / 0,2 кредита ЄКТС. 03.01.2025р., 

сертифікат; 

- Онлайн-курс підвищення кваліфікації при ЦІПО за темою «Професійний розвиток пед. 

працівників закладів професійної (ПТ) / фахової передвищої / вищої освіти», 150 год. / 

5 кредитів ЄКТС. 25.03.2025р., сертифікат; 

- Онлайн-курс підвищення кваліфікації «ВЕЛИКИЙ курс про ШІ в освіті» від ГО 

«Прогресивні» за підтримки Міністерства цифрової трансформації України та 

Міністерства освіти і науки України.  45 год. / 1,5 кредиту ЄКТС, травень–червень 

2025р., сертифікат. 

 Вікторія Фрищин, викладач української мови та літератури: 

- Тренінги на базі НМЦ ПТО у Чернівецькій області з курсу «Створення якісного контенту 

для підготовки кваліфікованих робітників», 30 год. / 1 кредит ЄКТС, 23.10 - 18.12.2024р., 

сертифікат; 

- Онлайн-курс підвищення кваліфікації на базі Інституту післядипломної педагогічної 

освіти Чернівецької області для вчителів/викладачів мовно-літературної галузі 

«Планування та реалізація ефективного освітнього процесу», 30 год. /1 кредит ЄКТС,  

12-21.03.2025 р.,  свідоцтво. 

 Сергій Головачук, Сергій Кочурка, Юрій Тесліцький, викладачі фізичної культури: 

- Семінар-практикум щодо суддівства змагань з бадмінтону, проведений Чернівецьким 

обласним відділенням Комітету з фізичного виховання та спорту  МОН України. 

22.01.2025, сертифікати; 

- Курс підвищення кваліфікації на базі ЧНУ імені Юрія Федьковича за темою 

«Особливості організації проведення новітніх модулів НУШ за модельною навчальною 

програмою «Фізична культура  5- 9 класи» в основній школі в закладах загальної 

середньої освіти», 30 год. / 1 кредит ЄКТС. 10.03.2025, змішана форма навчання, 

сертифікати; 

- Підвищення кваліфікації цільового призначення у сфері цивільного захисту на базі 

Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності 



Чернівецької області, 30 год. / 1 кредит ЄКТС. 27.02.2025р., онлайн, сертифікат. Юрій 

Тесліцький. 

У 2024-2025 н.р. викладачами методичної комісії проведено наступні відкриті уроки та 

позаурочні заходи: 

 Міждисциплінарний англомовний хакатон «VET Professional Development and Labour Market 

Mobility» / «Професійний розвиток як складова мобільності на міжнародному ринку праці». 

Жовтень. (Організатор: к.пед.н., доц., викладач англійської мови Веронія Мартинюк; 

учасники: майстри виробничого навчання-учасники проєкту «Boosting Culinary Education 

and Training та запрошені гості); 

 Загально-училищний «Олімпійський урок», в рамках проєкту «Олімпійський урок» та 

#beActive Чернівецького обласного відділення НОК України спільно з Управління молоді та 

спорту  Чернівецької ОВА. Жовтень. (Організатори: викладачі фізичної культури Сергій 

Головачук, Сергій Кочурка, Юрій Тесліцький); 

 Відкритий виховний захід на тему: «Гуцул-Невір на літературних шляхах» (до 190-річчя 

Ю.Федьковича). Жовтень. (Модератор: к.філ.н., викладач української мови та літератури 

Ірена Погребенник; учасники: здобувачі освіти І курсу); 

 Відкритий позаурочний захід «Смакуй українською», присвячений Дню української 

писемності та мови. Жовтень. (Модератор: викладач української мови та літератури 

Вікторія Фрищин; учасники: здобувачі освіти І-ІІ курсів); 

 Загально-училищний радіодиктант до Дня української писемності та мови. Жовтень. 

(Організатори: викладачі-філологи); 

 Відкритий урок з фізичної культури на тему: «Техніка виконання та оволодіння базовими 

елементами степ-аеробіки та пілатесу». Жовтень. (Викладач фізичної культури Сергій 

Кочурка, здобувачі освіти групи ККн924(1));  

 Відкритий виховний позаурочний захід «Патріоти серед нас». Листопад. (Організатор: 

викладач фізичної культури та захисту України Юрій Тесліцький; учасники: юнаки І-ІІІ 

курсів та запрошені гості-військовослужбовці); 

 Відкритий урок з фізичної культури на тему: «Техніка виконання  перекиду вперед - назад, 

стійка на лопатках». Грудень. (Викладач фізичної культури Юрій Тесліцький; здобувачі 

освіти групи ККн923); 

 Відкритий позаурочний захід «Thanksgiving» (до Дня Подяки). Листопад. (Організатор: 

викладач англійської мови Оксана Булгакова; учасники: представники груп І-ІІІ курсів); 

 Відкритий урок з німецької мови на тему «Молодь і мода». Березень. (Викладач німецької 

мови Інна Гуцул, здобувачі освіти групи КнК923); 

 Відкритий урок з української мови на тему «Лексична норма. Орфографічна норма». 

Березень. (Викладач української мови і літератури Ірена Погребенник, здобувачі освіти 

групи ККн924(2). 

Заходи, що мали місце впродовж березня у межах Місяця суспільно-гуманітарних дисциплін: 

 Позаурочний спортивний захід «Міс спорт і грація ЧВКУ ДТЕУ-2025». (Викладачі: Сергій 

Головачук, Сергій Кочурка, Юрій Тесліцький; учасники: команди дівчат груп І-ІІІ курсів; 

запрошений гість: Іван Гешко, заслужений майстер спорту України з легкої атлетики, 

багаторазовий чемпіон Європи та світу, учасником трьох Олімпійських ігор.); 

 Вікторина «Видатні жінки в історії». (Викладач: Людмила Щериля; учасники: здобувачі 

групи КОБ924(2)); 

 Відкритий виховний захід «Вони для нас виборюють життя» до Дня українського 

добровольця. (Викладач: Людмила Щериля; учасники: здобувачі освіти групи КОБ924(2)); 

https://www.facebook.com/hashtag/beactive?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUWY6AWSMIG0D5-9KRPvzUdMmTXafmweqqoVUSQ_RHgvQ8sOzm3UE6WHjGUbvqEfq7WGruqDclMeCGnv-zXdvWPq2zmI2S2ZGgRyw63elz4MFPYfguPpU2rH8Rd6paNGXJemyR37gX5vxZ8x9M9gL7npU6rOG-gIil1rPTDT4_Fz5yoXUHR-5vvLNnTSiyArWo&__tn__=%2ANK-R


 Конкурс кросвордів та ребусів «Знавці історії». (Викладач: Людмила Щериля; учасники: 

здобувачі освіти І-ІІІ курсів); 

 Відкритий виховний захід на тему «Шевченко від А до Я. Переосмислення образу». 

(Викладач: Ірена Погребенник; учасники: здобувачі освіти групи ККн924(1)); 

 Поетичний вечір пам'яті Василя Симоненка «Не так я мріяв жити... ». (Викладач: Вікторія 

Фрищин; учасники: здобувачі освіти групи КК924(2)); 

 Інформаційно-пошуковий проєкт «Література на смак» (про кулінарні вподобання 

українських письменників). (Викладачі: Ірена Погребенник, Вікторія Фрищин; учасники: 

здобувачі освіти І-ІІ курсів. 

 Міждисциплінарна  англомовна навчально-виробнича майстерка «Приготування 

кондитерських виробів з пісочного тіста». (Модератор: Веронія Мартинюк; учасники: 

майстри в/н та викладачі спецдисциплін). 

 Екскурсія до Чернівецького літературно-меморіального музею ім. Ольги Кобилянської. 

(Викладач: Вікторія Фрищин; учасники: здобувачі освіти І курсу); 

  Екскурсії до Чернівецького обласного краєзнавчого музею на теми: «Буковина у складі 

Румунії», здобувачі освіти групи КК924(1) та КОБ924(2); «Наш край у складі СРСР», 

здобувачі освіти групи КнК923; викладач: Людмила Щериля). 

Також упродовж звітного 2024-2025н.р. було розроблено та реалізовано: 

 Загальноучилищний квест-роздум до відзначення Всеукраїнського дня бібліотек: написання 

листа герою з улюбленої книги на тему: «Життя сторінок: чому навчили мене книги». 

Вересень. (Організатори: викладачі філологи); 

 В межах обласної мистецької освітньої кампанії «Федькович - керманич української 

ідентичності»: організовано екскурсії до Чернівецького літературно - меморіального 

музею Ю. Федьковича зі здобувачами освіти груп КнК924, ККн924 (2), ККн923; розроблено 

інтерактивний плакат «Буковинський співець Ю. Федькович» на фейсбук-сторінку 

училища. Вересень. (Організатори: викладачі-філологи); 

 Загальноучилищний інформаційний філологічний захід: письмовий підбір аргументів для 

доведення чи спростування тези «Герої нації:  символ національної ідентичності чи 

історичних обставин?», в межах обласного проєкту «Сила нескорених або уклін вам, Захисники 

України». Жовтень. (Організатори: викладачі філологи); 

 Екскурсію зі здобувачами освіти групи КОБ924(2) до Чернівецького обласного 

краєзнавчого музею в рамках вивчення теми «Наш край у роки Української революції». 

Жовтень. (Організатор: викладач історії Людмила Щериля); 

 Тематичне відео до дня народження Є.Ярошинської на фейсбук-сторінку училища. Жовтень. 

(Укладач: к.філ.н., викладач української мови та літератури Ірена Погребенник); 

 Загальноучилищне написання творів-роздумів «Чи слід легалізувати легкі наркотики?», в 

межах Тижня з основ безпеки життєдіяльності. Листопад. (Організатори: викладачі філологи); 

 Загальноучилищний конкурс есе «Безпечна дорога - безпечна країна» , в межах ІІ етапу 

Всеукраїнського тижня безпеки дорожнього руху. Листопад (Організатори: викладачі 

філологи); 

З метою пошуку та підтримки талановитих здобувачів освіти у жовтні 2024-2025н.р. проведено І 

етап Всеукраїнських олімпіад з дисциплін суспільно-гуманітарного профілю. Результати участі 

здобувачів освіти ЧВКУ ДТЕУ у ІІ етапі олімпіад є наступними: 

 Всеукраїнська учнівська олімпіада з історії (ІІ етап): Банарь Іван, здобувач освіти групи 

ККн924(2), здобув ІІІ місце серед ЗЗСО міста (10 клас) та І місце серед ЗПТО міста. 

(Підготувала: викладач історії Людмила Щериля); 



 Всеукраїнська учнівська  олімпіада з української мови та літератури (ІІ етап): Никифоряк 

Анастасія, здобувачка освіти групи КнК924, здобула ІІ місце серед ЗПТО міста (10 клас). 

(Підготувала: к.філ.н., викладач української мови та літератури Ірена Погребенник); 

 Всеукраїнська учнівська олімпіада з англійської мови (ІІ етап): Банарь Іван, здобувач освіти 

групи ККн924(2), здобув ІІ місце серед ЗПТО міста (10 клас). (Підготувала: викладач 

англійської мови Оксана Булгакова); 

У листопаді 2024-2025н.р. проведено І етап XXV Міжнародного конкурсу знавців української мови 

імені П.Яцика і І етап XV  Міжнародного мовно-літературного  конкурсу учнівської та студентської 

молоді імені Т.Шевченка. За рішенням оргкомітету і журі І етапу конкурсів на ІІІ етапі ЧВКУ ДТЕУ 

представляли: конкурс імені П.Яцика -  Срібняк Анастасія, здобувачка  освіти групи КнК924, 

результат - ІІ місце серед ЗПТО міста; конкурс імені Т.Шевченка - Купіна Лоіда, здобувачка освіти 

групи КнК924, результат - 5 рейтингове місце серед ЗПТО міста. 

Кращі здобувачі освіти училища впродовж 2024-2025н.р. брали участь в обласних, 

всеукраїнських та міжнародних конкурсах, змаганнях, майстер класах: 

 V Відкритий  марафон з української мови на платформі Human. (Учасниця: Ангеліна Ткач. 

Сертифікат про участь у категорії «Здобувачі освіти закладів пррофесійної (професійно-

технічної) освіти».  Підготувала: к.філ.н., викладач української мови та літератури Ірена 

Погребенник); 

 Всеукраїнський конкурс есе «1000 днів війни. Мій шлях», реалізований в межах проєкту 

Музею «Голоси Мирних» благодійної організації «Фонд Ріната Ахметова» (Учасник: Вадим 

Ігнатченко. Диплом фіналіста.  Підготувала: к.філ.н., викладач української мови та 

літератури Ірена Погребенник); 

  Всеукраїнський конкурс творчих робіт «Національно-патріотичне становлення молоді 

України». (Учасниця: Ангеліна Ткач. Диплом про участь. Підготувала: к.філ.н., викладач 

української мови та літератури Ірена Погребенник); 

 Обласний конкурс фоторепортажів «Жнива розпачу – голод крізь віки або історія 

повторюється», організований ДОН Чернівецької обласної військової адміністрації, 

присвячений роковинам - Голодомору - геноциду Українського народу. (Учасники: 

Луптович Анна, Відлога Нікіта, Стахірюк Владислав. Підготувала: викладач історії Людмила 

Щериля). 

Звіт про участь здобувачів освіти ЧВКУ ДТЕУ у спортивних заходах додається. 

ІІ. Наукова діяльність та міжнародна співпраця. 

Впродовж звітного періоду викладачі МК брали участь у всеукраїнських та міжнародних 

наукових, науково-практичних конференціях, семінарах, івентах: 

 К.пед.н., доц., викладач англійської мови Веронія Мартинюк: 

- V Міжнародний форум «Людський капітал: цінність, якість, розвиток» (за ініціативи 

Національного агентства кваліфікацій та за підтримки Helvetas). (Київ, грудень 2024р.) 

Онлайн-участь. Сертифікат. 

- ХІІІ Форум розвитку громадянського суспільства «(ви)СТОЇМО». (Київ, 05 грудня 2024р.) 

Онлайн-участь.  

 К.філ.н., викладач української мови та літератури Ірена Погребенник: 

- II Міжнародна науково-практична конференція «Сучасний стан та тенденції розвитку 

науки та освіти» (м. Дніпро, 10 лютого 2025 р). / Міжнародний гуманітарний 

дослідницький центр. - Онлайн-участь.  Сертифікат.  

 Викладач історії Людмила Щериля: 

- Науково-практична конференція «Коли тримаєтеся разом…», до 80-ї річниці вшанування 

пам’яті Праведного Митрополита Андрея Шептицького. (Глибока, 24 жовтня 2024р.) / 



Глибоцький професійний ліцей. онлайн-участь. Сертифікат. 

 Викладачі фізичної культури Сергій Головачук, Сергій Кочурка, Юрій Тесліцький: 

- VI Міжнародна науково-практична інтернет-конференція «Integration of Education, 

Science and Business in Modern Environment: Winter Debates», (Дніпро, 6–7 лютого 2025 р.). 

Онлайн-участь.   Сертифікати. 

 Викладач Інна Гуцул:  

- Міжнародна практична конференція «Читання в цифрову епоху: можливості штучного 

інтелекту у викладанні німецької як іноземної» (м. Чернівці, 3–4 квітня 2025 р.) / 

Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича. – Очна участь. Доповідь: 

Роль автентичних матеріалів на уроках читання. Сертифікат. 

К.пед.н., доц., викладач англійської  мови Веронія Мартинюк є членом робочої групи від ЧВКУ 

ДТЕУ у проєкті «Boosting Culinary Education and Training» / «Підвищення рівня кулінарної освіти 

та підготовки», який реалізовується з 10.01.2023 - 31.03.2026 в рамках програми ERASMUS+KА 

(номер проєкту: 2023-1-ДМ01-КА220-VET-000161266). У межах роботи в проєкті: 

 організувала та провела Міждисциплінарний англомовний хакатон «VET Professional 

Development and Labour Market Mobility» / «Професійний розвиток як складова мобільності 

на міжнародному ринку праці». Учасники: майстри виробничого навчання - учасники 

проєкту і запрошені гості. (17.10-18.10.2024р.); 

 підготувала Відеодайджест про участь майтрів виробничого навчання - учасників проєкту у 

Міждисциплінарному англомовному хакатоні «VET Professional Development and Labour 

Market Mobility» / «Професійний розвиток як складова мобільності на міжнародному ринку 

праці». (жовтень); 

 виступила з доповіддю на робочій зустрічі  менеджерів міжнародного проекту 

«Стимулювання кулінарної освіти та професійного розвитку». (грудень); 

 виступила з доповіддю «Універсальна модель теоретичного уроку з кондитерства на тему 

«Особливості приготування айсінгу» на  онлайн-семінарі менеджерів міжнародного 

проекту. (30.01.2025р.); 

  взяла участь у засіданнях робочої групи партнерів проєкту (згідно плану). 

Публікації викладачів МК у наукових та методичних виданнях за звітний період : 

на обласному рівні: 

 Погребенник І.Л. Методична розробка виховного заходу «Гуцул-Невір на літературних 

шляхах» (до 190-річчя з дня народження Ю.Федьковича). Методичний вісник професійно-

технічної освіти Чернівеччини. Випуск 2, 2025. С.194–200. 

на всеукраїнському рівні: 

 Мартинюк В. А., Корбут А. М. Алгоритми підготовки майбутніх кондитерів до міжнародних 

професійних конкурсів // Тренди гастрономії: від харчових технологій до ресторанних 

інновацій. Виклики та можливості : матеріали V Всеукраїнської науково-практичної 

конференції (Тернопіль, 2025 р.) / Тернопільський фаховий коледж харчових технологій і 

торгівлі. – Тернопіль, 2025. – С. 81–83. – 96 с. 

на міжнародному рівні: 

 Погребенник І.Л. Проблема «кліпового мислення» здобувачів освіти: ефективні форми 

роботи на уроках української мови. Сучасний стан та тенденції розвитку науки та освіти : 

матеріали II Міжнародної науково-практичної конференції / Міжнародний гуманітарний 

дослідницький центр (Дніпро, 10 лютого 2025 р). Research Europe, 2025. С. 35–39. 

 Тесліцький Ю. П., Кочурка С. О. Формування навичок здорового способу життя здобувачів 

освіти засобами фізичного виховання // Матеріали VI Міжнародної науково-практичної 



інтернет-конференції «Integration of Education, Science and Business in Modern Environment: 

Winter Debates», (Дніпро, 6-7 лютого 2025 р.) – Дніпро, 2025. – С. 308–310. 

Аналіз роботи методичної комісії суспільно-гуманітарних дисциплін дає підстави зробити 

висновок, що діяльність була цілеспрямовано направлена на реалізацію методичної проблеми 

«Сучасні освітні тенденції: технології та інструменти розвитку критичного мислення на уроках 

суспільно-гуманітарних дисциплін». Усі заплановані завдання виконано в повному обсязі. 

Викладачі активно впроваджували сучасні освітні технології, формували в здобувачів освіти 

навички критичного мислення, вдосконалювали професійну майстерність і методику 

викладання. Досягнуті результати свідчать про ефективність обраних підходів. У подальшій 

роботі комісія зосередиться на розвитку інноваційних методів навчання, пошуку ефективних 

шляхів мотивації здобувачів освіти та поглибленні компетентнісного підходу в освітньому 

процесі. 

 

 



 

2. СКЛАД МЕТОДИЧНОЇ КОМІСІЇ 

      

 

Гуцул Інна 
Петрівна 

Головачук Сергій 
Миколайович 

Кочурка Сергій 
Олександрович 

Левченко Сергій 
Іванович 

Мартинюк Веронія 
Адамівна 

Освіта 
Назва ВНЗ, 
що закінчив 

Вища 
ЧНУ ім.Ю.Федьковича 
2001 

Вища 
ЧНУ ім.Ю.Федьковича 
2012 

Вища 
ЧНУ ім.Ю.Федьковича 
2019 

Вища 
Чернівецький ордена 
Трудового Червоного 
Прапора ДУ,1979; 
Львівський ДУ  
ім. Франка, 1989 

Вища 
Чернівецький ордена 
Трудового Червоного 
Прапора ДУ,1979 

Спеціальність за 
дипломом 
 
 
 
Кваліфікація 

«Німецька мова та 
література»  
 
 
 
Філолог, викладач 
німецької мови та 
літератури, 
вчитель англійської 
мови. 

 «Фізичне виховання»  
 
 
 
 
Магістр фізичної 
культури. 
 

«Середня освіта», 
спеціалізація 
01411«Фізична 
культура» 
 
Магістр фізичної 
культури. 

«Історія»; 
 
«Правознавство» 
 
 
Історик, викладач 
історії та 
суспільствознавства; 
Юрист. Правознавець. 

«Романо-германська 
філологія. Англійська 
мова та література» 
 
 
Філолог, викладач 
англійської мови та 
літератури, 
перекладач. 

 Стаж роботи 25 роки 11 років 11 років 3 місяці 6 років 46 років 

Посада та 
дисципліни, що 
викладає 

Викладач, 
«Німецька мова», 
«Німецька мова за 
професійним 
спрямуванням».  
 

Викладач, 
«Фізична культура», 
«Захист України» 

Викладач, 
«Фізична культура» 

Викладач,  
«Основи 
правознавства», 
«Основи трудового 
законодавства» 

Викладач. 
«Англійська мова»,  
«Англійська мова за 
професійним 
спрямуванням» 

Група, яку веде - - КОБ 923(1) - - 



Кабінет, яким 
завідує 

Кабінет іноземних 
мов №36 

- Спортивна кімната 
№44 

- Кабінет іноземних 
мов №36 

Атестація: 
остання 
(кваліфікаційна 
категорія, 
 
дата присвоєння) 
 
наступна    
 планова 

Спеціаліст вищої 
категорії , старший 
викладач  
(підтвердження) 
 
2023р. 
 
2028р. 

Спеціаліст вищої 
категорії  
(присвоєння), 
  
 
2024р. 
 
2029р. 

Спеціаліст вищої 
категорії 
(присвоєння),  
 
 
2025р. 
 
2030р. 
 

- Спеціаліст вищої 
категорії, викладач-
методист 
(підтвердження) 
  
2022р. 
 
2027р. 

Вчений ступінь, 
звання, нагороди 

Старший викладач, 
«Почесна грамота 
управління освіти і 
науки Чернівецької 
облдержадміністрації» 
«Почесна грамота 
МОН України».  
 
 
 
 
 

- «Грамота Управління 
освіти Чернівецької 
міської ради», 
«Подяка Комітету з 
фізичного виховання 
та спорту МОН 
України». 

Почесна грамота ЦВК К.пед.н. (2009) 
доц., 
викладач-методист; 
нагрудний знак 
«Відмінник освіти 
України», грамоти 
МОН України, лауреат 
премії імені 
Ю.Федьковича 
 

      

 



 

2. СКЛАД МЕТОДИЧНОЇ КОМІСІЇ 

 

 

Погребенник Ірена 
Любомирівна 

Тесліцький Юрій 
Петрович 

Фрищин Вікторія 
Олегівна 

Щериля Людмила 
Олександрівна 

Юрків Галина 
Володимирівна 

Освіта Вища 
ЧНУ ім. Ю.Федьковича, 

2013 

Вища 
Прикарпатський НУ 
ім. В.Стефаника 
2004 

Вища 
ЧНУ ім. Ю.Федьковича, 

2018  

Вища 
ЧНУ ім. Ю.Федьковича, 

2005 

Вища 

ЧНУ  ім.Ю.Федьковича, 

2005 

Спеціальність за 
дипломом 
 
 
Кваліфікація 

«Українська мова і 
література» 
 
 
Магістр української 
філології, викладач 
української мови і 
літератури. 

«Фізична культура і 
спорт» 
 
 
Вчитель фізичної 
культури. 

«Середня освіта», 
спеціалізація «Укр. 
мова та література» 
 
Магістр української 
філології. 
 

«Етнологія» 
 
 
 
Магістр історії, 
етнології. 
 

«Мова та література 
(англійська)» 
 
 
Філолог, викладач 
англійської мови та 
літератури. 

Стаж роботи 9 років 
 

21 рік 6 років 19 років 16 років 

Посада та 
дисципліни, що 
викладає 

Викладач. 
«Українська мова», 
«Українська мова за 
професійним 
спрямуванням», 
«Українська 
література», 
«Зарубіжна 
література». 

Викладач. 
«Фізична культура», 
«Захист України» 
 
 

Викладач. 
«Українська мова», 
«Українська 
література», 
«Зарубіжна 
література». 

Викладач. 
«Історія України», 
«Всесвітня історія», 
«Історія світової та 
української 
культури», «Основи 
філософських знань». 

Викладач, 
«Англійська мова». 
 

Група, яку веде ККн925(2) - - КОБ924(2) - 

Кабінет, яким 
завідує 

Кабінет української 
мови і літератури 
№26 

- Кабінет української 
мови і літератури 
№26 

- Кабінет англійської 
мови 
№ 4 



Атестація: 
 остання 
(кваліфікаційна 
категорія, 
 
 
дата присвоєння) 
 
 
наступна    
    планова 

Спеціаліст вищої 
категорії 
(присвоєння) 
 
 
 
2018р. 
(2022-2024 декретна 
відпустка) 
2026р. 

Спеціаліст вищої 
категорії,  
(присвоєння) 
 
 
 
2025р. 
 
 
2030р. 

Спеціаліст вищої 
категорії 
(присвоєння) 
 
 
 
2025р. 
 
 
2030р. 

Спеціаліст І категорії 
(присвоєння) 
 
 
 
 
2020р. 
(2021-2024 декретна 
відпустка) 
2028р. 

Спеціаліст вищої 
категорії 
(підтвердження) 
 старший викладач 
(присвоєння) 
 
2022р. 
 
 
2027р. 
 

Вчений ступінь, 
звання, нагороди 

К.філ.н. Суддя Національної 
категорії з волейболу 

- - - 

 

 

 

 

 

 

 



3. ЗМІСТ РОБОТИ МЕТОДИЧНОЇ КОМІСІЇ 

 

 

Основним змістом роботи методичної комісії суспільно-гуманітарних 

дисциплін є: 

- розробка робочої навчально-програмної та навчально-плануючої документації, її 

аналіз; внесення коректив (в обсязі регіонального компоненту) у навчальні плани 

та програми; 

- оновлення змісту навчання і виховання, забезпечення взаємозв’язку усіх видів 

попередньої підготовки здобувачів освіти з програмами курсового професійно-

технічного навчання або підвищення кваліфікації; 

- обмін досвідом викладачів, вивчення і використання в навчальному процесі нових 

педагогічних технологій, передового досвіду навчання і виховання, аналіз 

результатів цієї роботи; 

- проведення роботи з комплексного методичного забезпечення навчально-

виробничого процесу засобами навчання, розробка методичних рекомендацій з 

ефективного використання дидактичних матеріалів, створення необхідних засобів 

навчання, апробація підручників тощо; 

- аналіз стану і результатів  навчально-виховного процесу, якості знань, умінь і 

навичок здобувачів освіти, рівня їх вихованості і  культури; 

- аналіз результатів перевірок, розробка пропозицій та рекомендацій з поліпшення 

викладання окремих навчальних дисциплін; 

- організація наставництва, надання допомоги молодим педагогічним працівникам 

у підготовці та проведенні уроків, позаурочних заходів, організація 

взаємовідвідування занять, відкритих уроків та їх обговорення; 

- організація та проведення конкурсів, олімпіад з предметів, семінарів-практикумів, 

виховних заходів, тощо.  

 

В роботі методичної комісій можуть застосовуватись різні нетрадиційні форми: 

круглі столи, діалоги, методичні консиліуми, практикуми, тренінги, тощо. 

 

(ЗГІДНО ПОЛОЖЕННЯ ПРО МЕТОДИЧНІ КОМІСІЇ, ЗАТВЕРДЖЕНОГО РІШЕННЯМ 

ПЕДАГОГІЧНОЇ РАДИ ЧВКУ КНТЕУ (від 31.08.2018р. протокол №1) 

 



 

4. МЕТОДИЧНА ПРОБЛЕМА 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Мета: 
Підвищення ефективності освітнього процесу та професійного розвитку 

викладачів суспільно-гуманітарних дисциплін шляхом впровадження 

інноваційних підходів до викладання, удосконалення педагогічної 

майстерності та формування компетентностей, необхідних для 

реалізації сучасних освітніх стандартів. 

 

Методична проблема, над якою 
працює педколектив ЧВКУ 

ДТЕУ: 
 

«Забезпечення якості  
освітнього процесу  

шляхом підвищення професійної 
компетентності педагогів та 
розвитку творчих здібностей 

здобувачів освіти» 

Методична проблема, над 
якою працюють викладачі 

методичної комісії: 
 

«Інноваційні підходи  
у  викладанні  

спільно-гуманітарних дисциплін 
як чинник підвищення 

ефективності освітнього процесу 
та професійного розвитку 

педагога» 

Завдання: 
1.Проаналізувати сучасні тенденції та інноваційні підходи у викладанні 
суспільно-гуманітарних дисциплін, визначити їх доцільність та ефективність у 
професійній діяльності викладача. 
2.Забезпечити впровадження інноваційних технологій навчання (інтерактивні 
методи, цифрові ресурси, проєктне навчання, критичне мислення, змішане 
навчання тощо) у практику викладання. 
3.Сприяти професійному розвитку викладачів через участь у тренінгах, 
семінарах, педагогічних майстернях, конференціях, а також через самоосвіту 
та обмін досвідом. 
4.Розробити та апробувати методичні матеріали, що відображають 
інноваційні підходи до викладання суспільно-гуманітарних дисциплін. 
5.Вивчити та узагальнити передовий педагогічний досвід, систематизувати 
ефективні форми та методи інноваційної педагогіки. 
6.Моніторити результати впровадження інновацій з метою аналізу їхнього 
впливу на якість освіти та професійний рівень педагогів. 
7.Формувати мотивацію викладачів до творчого пошуку, самореалізації та 
вдосконалення власної педагогічної діяльності. 
 



4.1. ТЕМАТИКА МЕТОДИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА САМООСВІТНЬОЇ РОБОТИ 

ВИКЛАДАЧІВ МЕТОДИЧНОЇ КОМІСІЇ  

 

 

№ 
з/п 

Прізвище, ім’я, 
 по батькові 

Методична проблема, над якою 
працює 

Форма звіту Проблема самоосвітньої роботи Термін 
виконання 

1. Гуцул Інна 
Петрівна 

Використання інноваційних 
цифрових ресурсів на уроках 
німецької мови як засіб підвищення 
навчальної мотивації здобувачів 
освіти . 

Аналітична 
довідка 

Роль мобільних застосунків у 
розвитку навичок читання, 
аудіювання, говоріння та письма.  

Травень  
2026 

2. Головачук Сергій 
Миколайович 

Формування мотивації здобувачів 
освіти до здорового способу життя 
та фізичного розвитку засобами 
фізичної культури. 

Виступ на 
засіданні МК 

Необхідність інноваційного підходу 
до фізичного виховання у контексті 
підвищення мотивації здобувачів 
освіти і професійного розвитку 
викладача фізичної культури. 

Квітень  
2026 

3. Кочурка Сергій 
Олександрович 

Використання інноваційних підходів 
у викладанні фізичної культури для 
розвитку ключових компетентностей 
здобувачів освіти та професійного 
зростання викладача 

Методична 
розробка 

Інноваційна діяльність викладача 
фізичної культури як шлях до 
формування компетентного, 
здорового та активного здобувача 
освіти. 

Березень 
2026 

4. Левченко Сергій 
Іванович 

Формування правової культури 
здобувачів освіти через 
упровадження інноваційних методів 
навчання. 

Виступ на 
засіданні МК 

Інноваційні підходи до формування 
правової компетентності здобувачів 
освіти: аспекти самоосвіти викладача. 

Впродовж 
навчального 
року 

5. Мартинюк Веронія 
Адамівна 

Предметно - мовне інтегроване 
навчання  (CLIL) у середовищі ЗПТО. 

Майстер-клас Переваги використання технології 
CLIL на уроках англійської мови за 
професійним спрямуванням. 

Впродовж 
навчального 
року 

6. Погребенник Ірена 
Любомирівна 

Використання технологій змішаного 
навчання у викладанні предметів 
мовно-літературної галузі як засіб 
формування критичного мислення 
здобувачів освіти. 

Стаття Адаптація методів викладання 
предметів мовно-літературної 
галузі до умов «кліпового 
мислення» сучасних здобувачів 
освіти: виклик чи ресурс? 

Березень 
2026 

7. Тесліцький Юрій 
Петрович 

Використання інноваційних 
технологій у процесі фізичного 

Доповідь на 
засіданні МК 

Інноваційні підходи до організації 
занять з фізичної культури як засіб 

Впродовж 
навчального 



виховання як засіб підвищення 
мотивації здобувачів освіти до 
здорового способу життя. 

розвитку фізичної активності 
здобувачів освіти та ціннісного 
ставлення до здоров’я. 

року 

8. Фрищин Вікторія 
Олегівна 

Ефективність використання 
інтерактивного навчання та 
гейміфікації на уроках української 
мови та літератури. 

Аналітичний 
звіт 

Формування позитивної мотивації 
здобувачів освіти до вивчення 
предметів мовно-літературної галузі 
засобами критичного мислення. 

Впродовж 
навчального 
року 

9. Щериля Людмила  
Олександрівна 

Використання інноваційних 
технологій на уроках історії як 
чинник активізації пізнавальної 
діяльності здобувачів освіти. 

Виступ на 
засіданні МК 

Розвиток медіаграмотності як 
важлива складова професійного 
розвитку педагога 

Впродовж 
навчального 
року 

10. Юрків Галина 
Володимирівна 

Інноваційні підходи у викладанні  
іноземної мови як чинник підвищення  
ефективності освітнього процесу. 

Виступ на 
засіданні МК 

Розвиток творчих здібностей 
здобувачів освіти на заняттях 
іноземної мови. 

До червня 
2026 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Тематика засідань методичної комісії на 2025-2026н.р. 

 

№ 
з/п 

Дата 
проведення 

Питання для обговорення Відповідальний Примітка 

ВЕРЕСЕНЬ 
Засідання №1 

Тема засідання:  Старт 2025-2026 навчального року: пріоритети, цілі, інновації. 

Форма проведення: Круглий стіл . 

1. 01.09.2025 
 

Аналіз роботи методичної комісії за 2024-
2025н.р.  

Інна ГУЦУЛ  

2. Обговорення методичної проблеми року та 

завдань МК. Презентація і погодження 
плану роботи на 2025-2026н.р. 

Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 

 

3. Про викладання предметів суспільно-

гуманітарного профілю  у 2025-2026н.р.: 

огляд нормативних документів, 

інструктивно-методичних рекомендацій 

МОН України, ІППО.  

Інна ГУЦУЛ  

4. Розгляд і схвалення навчально-плануючої 
документації на 2025-2026 н.р. (поурочно-
тематичні плани, паспорти КМЗ, 
екзаменаційні завдання. ) 

Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 

 

5. Про проведення моніторингу рівня 
навчальних досягнень здобувачів освіти І 
курсу з суспільно-гуманітарних дисциплін 
за курс базової середньої освіти. 
Погодження завдань та графіку проведення 

Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 

 

      Фокус: Рефлексія, аналітика, планування, єдність у баченні майбутньої роботи. 
 

ЖОВТЕНЬ 
Засідання №2 

Тема засідання :  Інноваційні інструменти навчання: інтерактвність, критичне 
                                        мислення, гейміфікація. 
Форма проведення: Методична панорама. 
1. 28.10.2025 Огляд ефективних інноваційних методів: 

обмін думками. 
Інна ГУЦУЛ, 
Ірена ПОГРЕБЕННИК 
Вікторія ФРИЩИН 

 

2. Про підсумки моніторингу рівня 
навчальних досягнень здобувачів освіти І 
курсу з суспільно-гуманітарних дисциплін 
за курс базової середньої освіти. 

Інна ГУЦУЛ  

3. Про підготовку до  ХXVІ Міжнародного 
конкурсу з української мови імені Петра 
Яцика та  XVІ Міжнародного мовно - 
літературного конкурсу учнівської та 
студентської молоді імені  Тараса Шевченка». 
Розгляд завдань І етапу проведення. 

Викладачі-філологи  
 

 

4. Про атестацію педагогічних працівників у 
2025-2026н.р. Інформація. 

Інна ГУЦУЛ  

      Фокус: Інновації в дії, підготовка до зовнішніх подій, діагностика знань. 



ЛИСТОПАД 
Засідання №3 

Тема засідання :  Цифровізація навчаання:можливості, інструменти, ефективність.  
Форма проведення: Презентаційний майданчик. 
1. 27.11.2025 Використання цифрових ресурсів та 

мобільних додатків у фізичному вихованні 
здобувачів освіти. 

Юрій ТЕСЛІЦЬКИЙ  

2. Обговорення цифрових платформ і 
мобільних додатків у викладанні. 

Викладачі МК  

3. Про результати проведення І етапу ХXVІ 
Міжнародного конкурсу з української мови 
імені Петра Яцика та  XVІ Міжнародного 
мовно-літературного конкурсу учнівської та 
студентської молоді імені  Тараса Шевченка».  

викладачі-
філологи  
 

 

4. Погодження завдань та графіку проведення 
КЗЗ здобувачів освіти І-ІІІ курсів за І семестр 
2025-2026 н.р. 

Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 

 

      Фокус: Практика інтеграції ІКТ в освітній процес. 

ГРУДЕНЬ 
Засідання №4 

Тема засідання :  Професійна рефлексія: результати, виклики, можливості. 
Форма проведення: Засідання з елементами аналізу. 
1. 30.12.2025 Про результати моніторингу знань 

здобувачів освіти І-ІІІ курсів за І семестр 
2025-2026 н.р. 

Інна ГУЦУЛ 
 
 

 

2. Звіти  викладачів  за результатами І семестру 
2025-2026н.р. 

Викладачі МК 
 

 

3. Огляд професійної періодики та науково-
методичних джерел. 

Бібліотекар  

      Фокус: Оцінка проміжних результатів, самоаналіз, оновлення ідей. 

СІЧЕНЬ 
Засідання №5 

Тема засідання :  Емоційний інтелект як складова професійної компетентності 
                                     сучасного викладача. 
Форма проведення: Тренінг. 
1. 29.01.2026 Емоційний інтелект викладача: інструмент 

ефективної взаємодії та профілактики 
емоційного вигорання. 

Інна ГУЦУЛ, 
Альона ШВЕЦЬ, 
викладачі  МК 

 

      Фокус: Розвиток емоційної стійкості, усвідомлене викладання, покращення взаємодії. 

ЛЮТИЙ 
Засідання №6 

Тема засідання :   Професійний розвиток педагога: стратегія, дії, результат. 
                                     здобувачів освіти. 
Форма проведення: Методичний семінар. 
1. 26.02.2026 Інноваційні підходи у викладанні фізичної 

культури як чинник підвищення ефективності 

освітнього процесу та професійного розвитку 

педагога.  

Сергій КОЧУРКА  

2. Інноваційні підходи до формування правової 
компетентності здобувачів освіти: аспекти 
самоосвіти викладача. 

Сергій ЛЕВЧЕНКО  



3. Творчий звіт викладача в ході атестації. Ірена 
ПОГРЕБЕННИК 

 

4. Обмін досвідом: «Моя освітня траєкторія». Викладачі МК  

5. Про організацію та проведення заходів в 
межах Місяця суспільно-гуманітарних 
дисциплін в ЧВКУ ДТЕУ. Погодження плану 
проведення.  

Гуцул І.П. 
викладачі МК 

 

      Фокус: Самоосвіта, мотивація до вдосконалення, педагогічна майстерність. 

БЕРЕЗЕНЬ 
Засідання №7 

Тема засідання :  Розвиток критичного мислення як педагогічний пріоритет.  
Форма проведення: Дискусійна платформа. 
1. 31.03.2026 Вплив критичного мислення на формування 

ключових компетентностей здобувачів 
освіти на заняттях іноземної мови.  

Галина ЮРКІВ 
 

 

2. Використання елементів медіаосвіти під час 
викладання історії.  

Людмила ЩЕРИЛЯ  

3. Аналіз заходів, проведених в межах Місяця 
суспільно-гуманітарних дисциплін в ЧВКУ. 

Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 

 

4. Про підготовку здобувачів освіти ІІІ курсу 
до НМТ 2026. 

Інна ГУЦУЛ  

      Фокус: Формування критичного мислення, інтеграція міжпредметних підходів, залучення 
                          здобувачів освіти. 

КВІТЕНЬ 
Засідання №8 

Тема засідання :  Освітнє середовище як простір формування здоров'язбережуваль- 
                                      них компетентності. 
Форма проведення: Засідання з елементами кейс-методу. 
1. 30.04.2026 Формування здоров’язбережувальної та 

психологічної компетентностей здобувачів 
освіти засобами фізичного виховання  

Сергій ГОЛОВАЧУК 
 

 

2. Інтерактивне обговорення кейсів: створення 

безпечного й мотиваційного середовища на 

заняттях. 

Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 

 

3. Погодження завдань та графіку проведення 
КЗЗ здобувачів освіти І-ІІІ курсів за ІІ 
семестр 2025-2026 н.р. 

Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 
 

 

      Фокус: Гармонійний розвиток здобувачів освіти, цілісна педагогіка. 

ТРАВЕНЬ 
Засідання №9 

Тема засідання :  Методичний арсенал викладача: створення та апробація матеріалів. 
Форма проведення: Методичний практикум. 
1. 28.05.2026 Презентація авторських методичних 

розробок. 
Викладачі МК  

2. Обговорення критеріїв ефективності 
інноваційного уроку. 

Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 

 

3. Огляд кращих практик з передового 
педагогічного досвіду. 

Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 

 

      Фокус: Практичне впровадження інновацій, презентація напрацювань. 



ЧЕРВЕНЬ 
Засідання №10 

Тема засідання :  Підсумки року: досягнення, досвід, перспективи. 
Форма проведення: Підсумковий круглий стіл. 
1. 29.06.2026 Результати моніторингу навчальних 

досягнень здобувачів освіти І-ІІІ курсів за ІІ 
семестр 2025-2026 н.р. 

Інна ГУЦУЛ  

2. Звіти  викладачів суспільно-гуманітарних  
дисциплін про результати педагогічної 
діяльності за ІІ семестр 2024-2025н.р. 

Викладачі МК  

3. Самооцінка роботи методичної комісії за рік: 

чого досягли – до чого прагнемо. 
Інна ГУЦУЛ, 
викладачі МК 

 

      Фокус: Підведення підсумків, оцінка інновацій, визначення векторів розвитку. 

 

 



 

6. ГРАФІК ПРОВЕДЕННЯ ТА ВЗАЄМОВІДВІДУВАННЯ  

ВІДКРИТИХ УРОКІВ, ПОЗАУРОЧНИХ ЗАХОДІВ 

 
№ 

з/п 
Прізвище, ім’я, 

по батькові викладача, 
який проводить урок 

Навчальна 
дисципліна 

Прізвище, ім’я, 
по батькові викладача, 

який відвідує урок 

Тема уроку / заходу Мета відвідування  

1. Погребенник І.Л. 
Фрищин В.О., 

Українська мова Гуцул І.П., Кочурка С.О., 
Щериля Л.О., Юрків Г.В. 

Круглий стіл на тему: 

«Мовне відзеркалення 

війни» (про сучасні 

сленгізми та неологізми). 

Оцінення рівня 
зацікавленості та 
участі ЗО у дискусії 
про мову війни. 

жовтень 

2. Фрищин В.О., Ураїнська мова Погребенник І.Л.,  
Юрків Г.В., Гуцул І.П., 
Мартинюк В.А. 

Інтерактивна гра 

«Мовознавче караоке» до 

Дня української 

писемності та мови  

Ідеї до проведення 
власних заходів 

жовтень 

3. Тесліцький Ю.П.  Фізична культура Кочурка С.О., Головачук С.М. 
Погребенник І.Л.,Гуцул І.П., 
Щериля Л.О., Фрищин В.О. 

Спортивно-
патріотичний захід 
«Козацькі забави». 

Виховання 
патріотизму, 
національної 
свідомості і 
здорового способу 
життя. 

жовтень 

4. Погребенник І.Л. Українська мова Фрищин В.О., Гуцул І.П., 
Мартинюк В.А., Юрків Г.В. 

Відкритий виховний захід 

до Дня рідної мови 
Аналіз ефективності 
використаних 
методів залучення 
ЗО до осмислення 
мовних змін. 

лютий 

5. Погребенник І.Л. Українська 
література 

Мартинюк В.А.., Гуцул І.П., 
Щериля Л.О., Фрищин В.О. 

Відкритий урок на тему: 
««Шістдесятництво» як 
явище культурологічне 
й соціальне. Його зв’язок 
із дисидентським рухом». 

Раціональність 
застосовуваних 
форм, методів 
організації 
навчальної 
діяльності. 

березень 

6. Гуцул І.П. Німецька мова Мартинюк В.А. 
Погребенник І.Л. 
Юрків Г.В. 

Улюблений жанр 
живопису. 

Досвід 
використання 
кооперативних 
форм роботи. 

березень 



 
 

7. Вивчення, узагальнення і впровадження передового педагогічного досвіду  

 

№ 
з/
п 

Прізвище, ім’я, 
по батькові 

викладача, що 
вивчає досвід 

Прізвище, ім’я, 
по батькові, посада 

педагога,   досвід якого 
вивчається 

Тема досвіду Термін Форма 
завершення  

вив-
чення 

узагаль- 
нення 

впровад- 
ження 

1. Гуцул І.П. Коропатніцька Т.П. 
(к.філ.н.,доц.,кафедри 
іноземних мов для гум. 
факультетів ЧНУ)   

DaF та ШІ: Підготовка текстів 
відповідного рівня за допомогою 
інструментів штучного інтелекту. 

2025 2026 2027 Розробка 
дидактичних 
матеріалів 

2. Головачук С.М. Куций П.П. 
( викладач фізичної 
культури, викладач-
методист,Чернівецький 
професійний машинобудів-
ний ліцей) 

Вплив регулярних фізичних занять на 
психологічне здоров'я здобувачів 
освіти: методи мотивації та 
підтримки активності.  

2024 2025 2026 Стаття 

3. Кочурка С.О. Тесліцький Ю.П. 
( викладач фізичної 
культури ЧВКУ, суддя 
міжнародної категорії) 

Прийоми та методи удосконалення 
гри у волейбол. 

2025 2026 2027 Впровадження в 
роботу 

4. Левченко С.І. Вакарюк Л.В. 
(д.ю.н., проф. кафедри 
приватного права ЧНУ) 

Використання кейс-методу для 
формування навичок правового 
аналізу. 

2025 2026 2027 Впровадження в 
роботу 

5. Погребенник І.Л. Чесалова Л.М. 
(вчитель української мови 

та літератури 

Надвірнянського ліцею №3 

Івано-Франківської 

області,  вчитель вищої 
категорії, старший вч.) 

Удосконалення змісту і структури 
навчально-виховної роботи з 
української мови та літератури на 
основі впровадження сучасних 
технологій навчання. 

2024 2025 2026 Розробка 
інтерактивних 
робочих аркушів 
з української літ.; 
інтерактивних 
виховних заходів; 
стаття  



6. Тесліцький Ю.П. Козак Є.П. 
(доц. кафедри фізичної 
культури Кам'янець-
Подільського нац. 
університету ім. І.Огієнка)  

Формування здоров'язбережувальної 
та психологічної компетентностей ЗО 
засобами фізичного виховання 

2025 2026 2027 Розробка кейсів 

7. Фришин В.О. Семчук Д.Б. 

(вчитель української мови і 

літератури ліцею №3 

Чернівецької міської ради, 

вчитель-методист) 

Міжпредметна інтеграція на уроках 
української мови та літератури як 
один із ефективних чинників 
формування творчо обдарованої 
особистості. 

2025 2026 2027 Розробка / 
публікація 
методичних 
матеріалів 

8. Щериля Л.О. Попадюк М. 

(вчитель історії та сусп. 
дисциплін Чернівецького 
ліцею №10, експерт ІІІ 
етапу сертифікації 
вчителів гром. та іст. 
освітньої галузі) 

Використання ІКТ на уроках історії. 2025 2026 2027 Впровадження в 
роботу 

9. Юрків Г.В. Молодек О.О., (вчитель 
англійської мови, вчитель-
методист, Чернівецький 
ліцей №7) 

Навчально-пізнавальна мотивація як 

засіб формування комунікативної 

компетенції здобувачів освіти. 

2025 2026 2027 Публікація 

 

 

 

 

 

 



 

8. Проведення позаурочних виховних заходів, конкурсів, 

олімпіад, виставок 

№ 
з/п 

Тема запланованого заходу Термін 
виконання 

Відповідальні Відмітка 
про 

виконання 

1. Загально училищний конкурс есе на тему 

«Герої нації: символ національної 

ідентичності чи історичних обставин?» 

третій 
тиждень 
вересня 

2025 

Погребенник І.Л. 
 

 

2. Загальноучилищний квест-роздум: 
написання листа герою з улюбленої книги 
на тему: «Життя сторінок: чому навчили 
мене книги ». 

останній 
тиждень 
вересня 

2025 

Фрищин В.О.  

3. Загальноучилищний радіодиктант до Дня 
української писемності та мови. 

27.10. 2025 Погребенник І.Л., 
Фрищин В.О. 

 

4. Круглий стіл на тему: «Мовне відзеркалення 

війни» (про сучасні сленгізми та неологізми). 
29.10.2025 Погребенник І.Л. 

 
 

5. Інтерактивна гра «Мовознавче караоке» до 

Дня української писемності та мови. 
30.10.2025 Фрищин В.О.  

6. Загальноучилищний Олімпійський урок.  жовтень 
2025 

Головачук О.М. 
Кочурка С.О. 

 

7. Загальноучилищний спортивний захід 
«Козацькі забави» 

жовтень 
2025 

Тесліцький Ю.П.  

8. Всеукраїнський конкурс з англійської 
мови "Greenwich Pro". 

 2025-2026 
(згідно 

графіку) 

Юрків Г.В. 
 

 

9. ХXVІ Міжнародний конкурс з української 
мови імені Петра Яцика   

І етап 
листопад 

2025 
ІІI етап 
січень 
2026 

Погребенник І.Л., 
Фрищин В.О. 

 

10. XVІМіжнародний мовно-літературний 
конкурс учнівської та студентської молоді 
імені  Тараса Шевченка» 

І етап 
листопад 

ІІI етап 
грудень 

2025 

Погребенник І.Л., 
Фрищин В.О. 

 

11. Першість училища з шахів. листопад 
2025 

Головачук С.М. 
Кочурка С.О. 
Тесліцький О.П. 

 

12. Загальноучилищне написання творів-
роздумів «Чи слід легалізувати легкі 
наркотики?» 

03-07 
листопада 

2025 

Погребенник І.Л. 
Фрищин В.О. 

 

13. Тематична презентація до 107-ї річниці з 
дня проведення Буковинського віча 1918р. 

03.11.2025 Щериля Л.О.  

14. Всеучилищний конкурс есе «Дороги 
майбутнього: чи змінюють технологій та 
освіта правила у сфері безпеки руху?» 

10-16 
листопада2

2025 

Погребенник І.Л., 
Фрищин В.О. 

 



15. Виховний захід до Міжнародного деня прав 

людини 
10.12.2026 Щериля Л.О.  

16. Загальноучилищне змагання 
«Найсильніша рука ЧВКУ (Армреслінг)» . 

грудень 
2025 

Головачук С.М. 
Кочурка С.О. 
Тесліцький О.П. 

 

17. Виставка до Дня Св. Валентина. 13.02.2026 Юрків Г.В.  

18. Патріотичний постер єдності «Правда війни 

очима документалістів» (про українських 

письменників, які пишуть про війну) 

до 
20.02.2026 

Погребенник І.Л.  

19. Літературна виставка до Шевченківських 
днів. 

06.03.2026 Погребенник І.Л., 
Фрищин В.О. 

 

20. Участь у Всеукраїнському конкурсі есе 
«Мій Шевченко». 

березень 
2026 

Погребенник І.Л., 
Фрищин В.О. 

 

21.  «Міс краса і грація-2026» (спортивний 
захід черлідерок ) 
 

березень 
2026 

Головачук С.М. 
Кочурка С.О. 
Тесліцький Ю.П. 

 

22. Інтелектуальна гра.  березень 
2026 

Юрків Г.В.  

23. Спортивний пікнік: поєднання змагань, 
рекреації та кулінарного майстер-класу зі 
здорового харчування. 

травень 
2026 

Тесліцький Ю.П.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. ПІДВИЩЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 

 

№ 
з/п 

Прізвище, ім’я, 
по батькові викладача 

Участь в індивідуальних та колективних формах методичної роботи 
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1. Гуцул Інна Петрівна + + + +  + + + 

2. Головачук Сергій Миколайович + + + +     

3. Кочурка Сергій Олександрович + + + +   +  

4. Левченко Сергій Іванович + + + +     

5. Мартинюк Веронія Адамівна + + + +  + + + 

6. Погребенник Ірена Любомирівна + + + +  + + + 

7. Тесліцький Юрій Петрович + + + +    + 

8. Фрищин Вікторія Олегівна + + + +   + + 

9. Щериля Людмила Олександрівна + + + +     

10. Юрків Галина Володимирівна + + + +     

 
 

 
 
 



 

10. НАДАННЯ МЕТОДИЧНОЇ ДОПОМОГИ МОЛОДИМ СПЕЦІАЛІСТАМ  

 

№ 
з/п 

Прізвище, ім’я, 
по батькові викладача, 

який проводить 
методичне 

консультування 

Проблемне питання 

Прізвище, ім’я, 
по батькові викладача, 

який отримав 
методичну 

консультацію 

Дата 

     

Всі викладачі методичної комісії мають педагогічний стаж більше трьох років. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


